
 

Hallo! 

Du kommst bald mit Deiner Klasse zu 

religiösen Orientierungstagen in die Jugend-

bildungsstätte Don Bosco. Sicher spielt der 

Gedanke an schulfreie Tage dabei auch eine 

Rolle. Es ist aber bestimmt mehr drin. 

 

"Orientierungstage" heißt, sich einmal Zeit zu 

nehmen für Fragen, die mit dir selbst, deiner 

Klasse, deinen Beziehungen und mit deinem 

Glauben zu tun haben. 

 

Dabei möchten wir gerne auf deine Interessen 

eingehen. Deshalb bitten wir dich, dir 

nebenstehende Themenvorschläge einmal 

anzuschauen und uns mitzuteilen, welche 

Themen deiner Meinung nach besprochen 

werden sollten. Natürlich kannst du auch eigene 

Vorschläge machen. 

 

Wir freuen uns auf dein Kommen und 

wünschen uns, dass die gemeinsame Zeit 

gelingt und in guter Erinnerung bleibt. 

 

 

P. Christian Vahlhaus SDB 
(Gesamtleitung Don Bosco Jünkerath) 

 

Ariane Bensmann 
(Bereichsleitung Jugendbildung)) 

 

Unsere Themenvorschläge: 

Mich selbst mit den Augen der anderen sehen 

Wer bin ich eigentlich? Die einen sagen, ich sei 

ernst und verschlossen, andere meinen, ich sei 

witzig und cool. Was wissen andere von mir? 

Was weiß ich selbst von mir? 

Tod - und was dann? 

Sterben und Tod sind in unserer Gesellschaft, 

die Jugend, Fitness und Leistungsfähigkeit 

vergöttert, keine Themen. Dennoch ist es 

(lebens-)wichtig, sich mit der eigenen 

Begrenztheit auseinander zu setzen und die 

letzte Frage: "Tod - und was dann?" zu stellen. 

Hörst du die Stille? 

Ständig in Aktion, von den täglichen 

Verpflichtungen (Schule, Arbeit...) bis hin zur 

völlig ausgebuchten Freizeit. Da kann es sein, 

dass einem ein Moment plötzlicher Stille Angst 

macht. Dabei ist Stille für unser inneres 

Gleichgewicht lebenswichtig. 

Entspannungsübungen, Phantasiereisen und 

Autogenes Training helfen uns zur Ruhe zu 

kommen und unser Leben neu zu entdecken. 

Hat mein Leben einen Sinn? 

Wer bin ich - von wem, wodurch wurde ich 

geprägt? Wo stehe ich zur Zeit? Wie geht es  

mir jetzt? Was möchte ich für meine Zukunft, 

wovon träume ich? 

 

 

 
Heute geh’ ich an meine Grenzen! 
Kann ich es schaffen auf meinen Computer, 

Handy und meinen Fernseher zu verzichten? 

Wo mache ich Grenzerfahrungen (körperlich, 

psychisch) 

Beginnen meine Grenzen erst dort, wo andere 

ihre Grenzen aufzeigen? 

 

Friseur sucht Bauarbeiterin  
Wo gehöre ich eigentlich hin und was macht 

Frau und Mann aus? Gibt es Geschlechter-

gerechtigkeit und welche Auswirkungen hat sie 

in unserer Gesellschaft? Ist es nicht 

befremdlich als Junge Friseur und als Mädchen 

Bauarbeiterin zu werden, oder ist es 

mittlerweile normal? All diesen Fragen wollen 

wir uns mit Dir stellen, hast du Lust? 

One night – stand – by me 

Verliebt sein: Schmetterlinge im Bauch, rosa 

Wolken im Kopf und das Gefühl für einen 

Menschen etwas ganz Besonderes zu sein. Das 

ist der Anfang einer Liebeseziehung. Wie geht 

es weiter? 

Welche Erwartungen habe ich an meinen 

Partner/meine Partnerin? Und was ist, wenn der 

große Frust kommt...? 

„Sucht – Sucht - Sehnsucht“ 

Es gibt vielerlei Arten von Sucht, und die 

Drogen heißen durchaus nicht nur Alkohol, 

Heroin, Koks... Hinter jeder Sucht steckt aber 

eine Sehnsucht, die man ernst nehmen muss, 

um Sucht zu verhindern und Süchtigen zu 

helfen. 



 

Oh mein Gott! 
Fragt man Jugendliche nach Gott, kommt 

häufig ein sehr diffuses Gottesbild zutage. Für 

viele ist er „ein höheres Wesen“, dass 

irgendwie über allem schwebt, aber mit mir und 

meinem Alltag nichts zu tun hat. 

Es sollen verschiedene Gottesbilder verglichen 

und der Gott der Christen als der „Gott mit 

uns“ vorgestellt werden. 

 

Alles Öko- oder was? 
Meine Lebensqualität steht in direkter 

Beziehung zu Umweltverschmutzung und  

Umweltschutz. Vergiften wir gerade uns und 

nachfolgende Generationen?  

Wir müssen uns Gedanken machen über 

Energieressourcen und Umwelttechnik, über 

Konsequenzen für unser Leben bis hinein in die 

politische Diskussion. 

 

In oder Out?  

Werbung, Fernsehen und Internet bestimmen 

heute unser Leben, aber was ist uns wirklich 

wichtig und wo hört der Mainstream auf? 

Lassen wir uns alle gleich machen oder bleibt 

uns die Vielfalt erhalten? Was sind eigentlich 

unsere tieferen Sehnsüchte? 

 

FAIR Handeln – FAIR Teilt 

Ich habe alles, was ich zum Leben brauche, 

jede/r ist für ihr/sein Glück selbst verant-

wortlich. 

Sind das die Leitsätze unserer Kultur? Ist unse 

re Nächstenliebe nur auf unsere Freunde und 

Familie beschränkt?  

 

 

 

 

Wir wollen unseren Luxus qualitativ 

hochwertig aber möglichst billig. Geht das im 

Rahmen unserer Welt?  
 

 

Bitte gebt uns bis spätestens 3 Wochen vor 

Beginn der Orientierungstage Eure Themen-

wünsche bekannt.  

 

 

Uns interessieren folgende Themen: 
(bitte pro Klasse max. 2 Themen angeben) 

 

 

1. ----------------------------------------------------------- 

 

2. ----------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

Jugendbildungsstätte Don Bosco 

Don Bosco Straße 1 

54584 Jünkerath 

Telefon: 06597/9293-0 

Fax : 06597/9293-140 

e-mail:     juenkerath@donbosco.de  

 

Unsere Infos im Internet: 

www.donboscojuenkerath.de

 

 
Miteinander 

Frohbotschaft 
erleben 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Orientierungstage  

für 
Schülerinnen und Schüler 

ab Klasse 7 


