
Hallo 
Wir freuen uns, dass Ihr bald zu uns 
nach Jünkerath kommt und wünschen 
Euch schon jetzt Tage, die in guter 
Erinnerung bleiben werden. 
Bestimmt interessiert Euch, was wir 
hier gemeinsam machen werden und 
wie so ein Tag bei uns aussieht. 
Also: Wenn Ihr ankommt, werdet Ihr 
von netten jungen Leuten empfangen. 
In der Einführungsrunde im Tagungs-
raum möchten wir Euch und Eure 
Erwartungen kennen lernen und Euch 
einstimmen auf die gemeinsame Zeit in 
Jünkerath. 
Anschließend machen wir eine 
Hausführung, damit Ihr wisst, „wo’s 
lang geht“, danach steht der Zimmer-
bezug an. 
Um12.15 Uhr gibt’s Mittagessen. 
Danach ist Zeit zum Ausruhen oder 
Austoben ganz wie Ihr wollt. Im 
Spielsaal bei Pater Lindemann gibt es 
ganz viele tolle Möglichkeiten, die 
Freizeit zu nutzen. Wer lieber draußen 
spielt: Dort sind zwei Sportplätze und 
ein Mini-Spielplatz.  
Am Nachmittag treffen wir uns zur 
Themenarbeit. Hier wollen wir im 
Gespräch und im kreativen Tun 
wichtigen Lebensfragen nachgehen 
und nach Antworten suchen.  
 

 
 

Um 18.00 Uhr ist Abendessen.  
Das Abendprogramm sieht Spiel- und 
Sportangebote, evtl. eine Abendwande-
rung vor.  
Um 21.45 Uhr treffen wir uns zum 
besinnlichen Tagesabschluss. Danach 
solltet Ihr Euch langsam aber sicher 
auf Eure Zimmer begeben und auf den 
Fluren Ruhe halten (Zimmerlaut-
stärke).  
Um 8.15 Uhr sind alle zur Morgen-
besinnung eingeladen.  
Um 8.30 Uhr gibt’s Frühstück, und Ihr 
dürft Euch auf frische Brötchen 
freuen. 
Der Vormittag gehört wieder der 
Themenarbeit (weiterer Verlauf wie 1. 
Tag). 
Am Abreisetag packt bitte Eure Sachen 
noch vor dem Frühstück und bringt 
das Gepäck ins Atrium. Achtet bittet 
darauf, dass in den Zimmern nichts 
liegen bleibt (auch kein Müll!) 
 
Wir hoffen, dass wir Euch mit diesen 
Zeilen neugierig gemacht haben! 
 
Tschüss bis bald 
 
Euer JBS-Team 

 

Themen: 
Bewusst leben – Schöpfung bewahren  
Gedankenlosigkeit, mangelnde Wahr-
nehmung und fehlende Sensibilität 
sind die schlimmsten Feinde der 
Natur. Wer mit dem Herzen sehen 
lernt, entwickelt Liebe und Respekt für 
die Umwelt.  
Methoden: Spiele und Übungen zur 
Schärfung der Wahrnehmungsfähig-
keit; Naturerkundung vor Ort; Wald-
rallye; Geschichten, die uns leben 
helfen; Basteln und Werken mit Natur-
material; Tipps für umweltgerechtes 
Verhalten im Alltag. 
(Hinweis: Da wir uns bei diesem Thema viel 

draußen aufhalten, ist es eher für die „trocken-

en“ Monate - ca. März bis Oktober -  geeignet.) 
 
 

Wir leben in Gemeinschaft 

Gemeinschaft ist mehr als eine Gruppe 
von Menschen, die zufällig zusammen-
arbeiten, in einer Klasse sind, zusam-
men Tennis spielen... Was gehört zu 
einer guten Gemeinschaft? Was 
fördert, was behindert und zerstört 
Gemeinschaft? 
Dies wollen wir im Rahmen von Inter-
aktionsspielen und erlebnispädago-
gischen Übungen erfahren, reflektieren 
und verinnerlichen. 
 
 



 
Mädchen sind anders – Jungen auch 
Ab Klasse 4 

Mädchen spielen Fußball und Jungen 
nehmen Ballettunterricht -  komische 
Vorstellung? Na dann auf geht’s: Was 
dürfen Jungen, was dürfen Mädchen? 
Machen wir uns auf die Suche und 
hinterfragen wir das gängige Rollen-
verständnis und Rollenklischees! 
 
Dreh doch mal runter! 
Der Alltag unserer Kinder wird oft 
durch zu viele Aktivitäten und 
Anforderungen bestimmt. So fällt es 
Kindern schwer, zur Ruhe zu kommen 
und sich zu entspannen. Stille-
übungen, Phantasiereisen, Musik-
meditationen und Wahrnehmungs-
übungen können helfen, Anspan-
nungen abzubauen und Stress zu 
bewältigen. 
 
Survival of the best ! Ab Klasse 5 

Komme ich heute nur noch durchs 
Leben, wenn ich Ellebogen zeigen 
kann? 
Handle ich nur noch nach dem Motto 
„Auge um Auge, Zahn um Zahn“?  
Hauptsache, die Menschen haben mir 
gegenüber Respekt! 
Was tun wenn mir Mobbing und 
Gewalt im Alltag, in der Schule und in 
meiner Umgebung begegnen? 
 
 

 
Gott auf der Spur –  
Die Bibeldetektive 

Die Bibel ist randvoll gefüllt mit 
Spuren Gottes, man muss sie nur 
finden. Wir wollen zusammen im Buch 
der Bücher stöbern, den Gott des AT 
und des NT kennen lernen und 
miteinander überlegen, ob Gott 
wirklich alt und verstaubt ist und ob er 
auch heute noch etwas mit uns zu tun 
hat. 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Jugendbildungsstätte Don Bosco 

54584 Jünkerath 
 

Telefon: 06597/9293-0 
Telefax: 06597/9293-140 

E-Mail: juenkerath@donbosco.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Orientierungstage  
für 

Schülerinnen und Schüler 
der Klassen 4 - 6 

 

Miteinander 
Frohbotschaft 

erleben 

 
 
 


